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ZDRAVA, SIJOČA ŽENSKA   
RAZVOJ ČLOVEŠKIH POTENCIALOV | KARIERNI IN 

IZOBRAŽEVALNI CENTER 
 

ČAS JE, DA PONOVNO PREBUDIŠ SKRITE 
ZAKLADE SVOJEGA ZDRAVJA IN  

ŽENSKE NOTRANJE MOČI IN JIH ZAŽIVIŠ V 
VSEJ SVOJI LEPOTI 

VABILO NA SKLOP DELAVNIC O ZDRAVJU 

ŽENSK, SKOZI RAZLIČNA STAROSTNA 

OBDOBJA 

NAUČILE SE BOMO: 

 Kaj lahko ženske same storimo za ohranjanje svojega 

zdravja  

 Kakšen način delovanja in razmišljanja škodi 

ženskemu zdravju in kakšen ga podpre. 

 Kako si dati vrednost in zakaj je to ključno za 

zdravje, lepoto  

 Kako ohraniti ženstvenost in visok libido tudi v 

zrelih letih  

 Kako preprečiti vzroke prehitrega staranja in 

»podivjane« hormone 



 DELAVNICE ZA ZDRAVJE 

ŽENSK SKOZI RAZLIČNA 

OBDOBJA 
 

 

 

CILJI DELAVNIC 

 VEČ energije čez dan 

 DVIG imunskega sistema. 

 RAVNOVESJE hormonov in 

usklajeni menstrualnimi cikli. 

 ZDRAVA miselnost in nadzor 

nad čustvi. 

 Umiritev živčnega sistema. 

 Obnova in revitalizacija telesa. 

 Živeti sebe, delovati 

Nežno, srčno in  poskrbeti 

 zase ter nato za druge. 

 

KOMU SO NAMENJENE? 

 Vsem ženskam, ki se dnevno 

soočajo s stresom in izzivi  

 Vsem, ki opravljajo sedeče 

delo in imajo dosti miselnega 

napora,  

  Vsem, ki si želite spoznati 

metode in tehnike 

pomlajevanja, 

 Ostati zdrave in vitalne ne 

glede na leta. 

 

 

 

 

»Čas je, da ponovno prebudiš skrite 

 Praktično se bomo naučile metod dihanja, sproščanja, 

samomasaž obraza in telesa, 

 akupresurnih točk,  

 vadile bomo notranji smehljaj in hormonsko 

ravnovesje 

  zdravilne zvoke za harmonijo telesa in duha 

 Razgibali bomo telo z raztezanjem,  

 Pozornost bomo dali  uravnotežen GIB-DIH - 

TELO 

 

PROGRAM IN PRIČETEK; 14. MAREC; OB 

16H-18H 

SIJOČA; ZDAVA IN VITALNA 

1.SKLOP PREDAVANJA  

Na kratko bomo spoznali program celotnega sklopa predavanj in 

telesnih vaj skozi različne metode in prakse: od joge telesa, 

hormonske joge, joge obraza, do tehnik gibanja z redno Q-gong 

vadbo, Tai chi-vadbo, stiskale bomo mišice medeničnega dna, 

pravilnega dihanja in drugih sprostilnih tehnik za pomiritev živčnega 

sistema pri ženskah. Govorili bomo tudi o zdravem načinu prehrane, 

hrani za hormone sreče, o zdravi spolnosti in kje ženske skozi vsak 

dan največ izgubljamo energijo in kako si jo povrnemo.  

O PREDAVATELJICI: NASTJA POTOČNIK 

BATLJAN 
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zaklade svojega zdravja in  

ženske notranje moči in jih zaživiš v 

vsej svoji lepoti« 

 

 

 

 

vodi delavnice za ženske, osebna svetovanja 1:1 in coaching-e,  
pomaga podjetjem pri vzpostavitvah letnih načrtov zaposlenih 
in celostnega sistema poslovanja na področju razvoja kadrovskih 
kompetenc, 
na prvo mesto daje ohranjanje zdravja zaposlenih na delovnem 
mestu in vodi delavnice na temo ohranjanja zdravja žensk.  
 
Stara je 49 let in je mama Nike in Zare, poročena, družina ji veliko 
pomeni. V svoji 25 letni karieri ima ogromno izkušenj  v poslovnih 
sistemih, največ izkušenj ima v vodenju komerciale,  mednarodni 
prodaji in s področja logistike, organizacije ter interne komunikacije.  
Je motivator človeških potencialov in  veliko pozornost namenja 
kariernemu razvoju zaposlenih.  
Svetuje podjetjem pri kadrovskih procesih in promociji zdravja na 
delovnem mestu.  
Skupaj z Manjo Potočnik soustvarja in vodi delavnice na temo 
ohranjanja in ozaveščanja zdravja na delovnem mestu. 
 
Leta 1998 je diplomirala na poslovni fakulteti za ekonomijo; EPF v 
Mariboru. Izobraževala se je v tudi v tujini, največ v mednarodnem 
koncernu Jöbstl Gmbh v Avstriji,  delala v različnih poslovnih 
sistemih, kot je)Intereuropa d.d, Koper.   Največ poslovnih izkušenj 
lahko ponudi podjetjem, s področja logistične stroke in motiviranja 
zaposlenih ter kadrovanja, kot s področja promocije zdravja- 
predvsem izgorelosti, soočanjem s stresnimi situacijami,  
osebnimi odnosi, krepitvijo kompetenc v podjetjih in vrednot, 
 novih modernih načinov vodenja letnih razvojnih pogovorov 
zaposlenih, merjenjem klime v podjetjih, osebnih coachingov. 
Od Leta 2019 sodeluje z Manjo Potočnik na področju H.R. 
Od leta 2021 pomaga pri ozaveščanju pri bolezni rak pri ženskah 
(rodil in prsi) in deluje kot aktivna članica Mednarodnega združenja 
Europa Donna na Štajerskem kot prostovoljka. 
Vodi ženske kroge od 2023 (delavnice kjer ženske delijo svoje 
izkušnje ob soočanju z različnimi stresnimi situacijami v Mariboru. 
Od leta 2013 je tudi terapevtka naravnega zdravljenja – 
izobraževala sem med leti: 2013- 2019 pri Zoranu Zavor-ju 
(Ustvarjala Akademija, Brežice). 
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Je vaditeljica osnovnih tehnik, Q-gong gibanja in Tai Chi-ja. S 
tehnikama se je spoznala, ko so ji leta 2013 diagnosticirali multiplo 
sklerozo. Bolezen je z leti izzvenela (v remisiji) in prakso dela še 
danes. 
Vse svoje znanje in izobraževanja z velikim entuziazmom in 
ozaveščanjem predaja srčno naprej vsem zaposlenim v podjetjih in 
tudi posameznicam in posameznikom, ki si tega želijo. 

 

 


